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Et mirakel,

jeg har
overlevet

Et helt liv med taesk og voldtaegt stjal al
selvtillid fra Heidi Andersen fra Born-

holm. Men inderst inde bor en bomstaerk
kvinde, der nu vil hjeelpe andre kvinder,
som har vaeret udsat for vold

E Smak! Knytneven rammer
Heidi lige i maven, sa hun knak-
ker sammen. Hun ved, at nu er
det bare med at komme v&k i en
fart, hvis ikke slagene skal hagle
ned over hende som sedvanlig.
Hun Igber ud af kekkenet, gen-
nem stuen og ind pd bgrnenes
verelse, men forgzves.

Hendes mand fglger tet efter,
og trods de tre sma bgrns tilste-
devarelse veelter han Heidi om-
kuld og sparker lgs pa hende.
Forst da bgrnene begynder at
sl& ham p# benene, stopper han
og forlader varelset.

Selv om det lyder som starten
pé en gyser, har disse oplevelser
veret den barske virkelighed for
Heidi Andersen i mange ar.

— Nér jeg nu ser tilbage, kan
det veere svert at fatte, at jeg
fandt mig i det, siger den 41-
arige bornholmer, som efter tre
forskellige forhold med daglige
teesk, voldtzgter og kidnapnin-
ger nu endelig har fundet lykken
sammen med en sgd mand.

— Lever man i et voldeligt for-
hold, sker der det meerkelige, at
ens selvtillid bliver mindre og
mindre. Man tror, det hele er ens
egen skyld, og at man ikke duer
til noget som helst.

Samtidig har skammen ligele-
des haft en stor ptads i Heidis liv
gennem alle de voldelige ar.

— Ingen overhovedet har vidst

Af Mary Steengaard
~ Foto: Birger Vogelius

mary.steengaard@familiejournal.dk

112 38/2009 = familisjournal.dk

noget om, hvor galt det var fat
med volden i mit liv. De mend,
jeg har haft, har formdet at banke
mig, si det ikke kunne ses. De
slog aldrig i ansigtet, men kun pa
kroppen. Og jeg var sé flov over
situationen, at jeg gemte virke-
ligheden for mine omgivelser og
1 stedet blev mere og mere men-
neskesky.

Det var ellers ikke en attitude,
Heidi havde i sine unge ér.

— Jeg kommer fra en religigs
familie. Min mor er kristen og
min far adventist. Det gav spen-
dinger i familien, og mine for-
eldre var meget kontrollerende,
forteller hun.

Da Heidi kom i puberteten,
forsggte hun — som de fleste
andre teenagere — at ggre oprgr
mod autoriteten i familien.

— Jeg havde svert ved at ind-
ordne mig under alle de regler,
jeg skulle leve med. Jeg skulle
bl.a. altid ggre og sige tingene,
som andre ville have det, og ikke
som jeg selv havde lyst til.

Psykisk terror

Fgrste gang, Heidi merkede vold
pé sin egen krop, var hun kun
17 4r.

—Jeg sejlede med bornholmer-
fergen, fordi jeg havde fundet
en kereste pd Sjelland, og en af
mine bornholmske venner vold-
tog mig i et aflukke pd feergen
pa vej hjem.

Heidi turde ikke fortzlle sine
forzldre om den voldsomme op-
levelse.

— Hgjst sandsynligt ville de
ikke tro pa mig, og i @vrigt var
det den stgrste skam at komme
ud for den slags. Hvad ville nabo-
erne ikke sige? Gud ville komme

efter mig, hvis jeg gik i seng med
nogen, sa jeg tav...

Det blev en kunst, Heidi lerte
til fuldkommenhed: at tie.

— Skeebnen ville, at jeg blev
gravid med min keereste pa Sjel-
land, som i mellemtiden var flyt-
tet til Bornholm, og den aften,
jeg tog hjem til ham for at for-
teelle det, ndede jeg overhovedet
ikke at sige noget. Han var stang-
beruset, og da jeg tradte ind ad
dgren, overfaldt han mig og slog
mig, inden han voldtog mig.

Efter voldtegten ville han fgl-
ge Heidi helt hjem, og hun turde
ikke protestere.

— Hele vejen i bilen sad jeg og
bad til Gud, og da vi endelig ne-
de hjem, kravlede jeg bare ind pé
den briks, mine foreldre havde
til mig uden at sige noget.

Dagen efter fik familien besgg
af politiet. Heidis ven var kgrt
galt og var blevet indlagt pa ho-
spitalet. Heidi métte gé til beken-
delse om hjemturen, men stadig
fortalte hun intet om volden og
voldtzgten.

Heidi genvandt langsomt en
del af sin livsglade, da hun in-
volverede sig i det kristne sam-
fund i Tejn.

— Efter kort tid mgdte jeg en









